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Завтрак
Наименование блюд Сад ясли

Каша из овсяных хлопьев/Геркулес/ 200 150

молочная жидкая

Чай сладкий с молоком 180 150

Хлеб пшеничный 30 30

2-й завтрак
Фрукты 100 100

Обед i

i

Свежий огурец порционный 40 зо !

Суп картофельный с курицей 200 200 j

Рыбная котлета рубленная с сметан/соусе 80 60

Макароны отварные со сливочным маслом 130 120

Компот из свежих фруктов 180 150

Хлеб ржаной 50 30

Уплотненный полдник
Овощное рагу 150 120

Кисель 180 150

Хлеб пшеничный 30 40
i
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