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Завтрак
Наименование блюд Сад \ Ясли

Каша манная молочная, жидкая 200 150

Кофейный напиток с молоком 180 150

Хлеб пшеничный 30 30

2-й завтрак
Сок 180 ! 150

Печенье
!

о о

Обед
Рассольник домашний на курином бульоне 200 180

Плов из птицы 180 | 150

Компот из сухофруктов 180 I 150

Хлеб ржаной 50 40

Свежий помидор порционный 40 30

Уплотненный полдник
Булочка сдобная с повидлом 100

г
100

Свекла тушённая 60 50

Чай с сахаром и лимоном 180 | 150

Хлеб пшеничный
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