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Завтрак
Наименование блюд Сад ясли

Каша из овсяных хлопьев/Геркулес/ 200 150

Какао с молоком 180 150

Хлеб пшеничный 30 30

2-й завтрак
Сок 180 100

Печенье 30 20 !

Обед
Свежий огурец порционный 40 30

Суп овощной на курином бульоне 200 200

Тефтели рыбные тушёные в смет/соусе 80 60

Пюре картофельное 130 120

Компот из сухофруктов 180 150

Хлеб ржаной 50 30

Уплотненный полдник
Макаронник с мясом 160 125

Чай с молоком 180 150'

Хлеб пшеничный 30 30
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