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Завтрак
Наименование блюд Сад ясли

Каша пшённая молочная жидкая 200 150

Кофейный напиток с молоком 180 150

Хлеб пшеничный 40 30

2-й завтрак
Фрукты 100 70

Обед
Свежий помидор порционный 40 30

Суп свекольный на кур/б со сметаной 200 200

Рагу овощное с отварным мясом 180 120

Кисель 180 150

Хлеб ржаной 50 30
j
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Уплотненный полдник
Пудинг из творога с рисом 150 ПО

Сметанный соус сладкий 30 20

Чай с молоком 180 150

Зефир 30 20


